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Primer 1: Oskrba na daljavo 
Bojan Dovč, Telekom Slovenije



Razširjenost oskrbe na daljavo v tujini

• V tujini je uporaba oskrbe na daljavo oz. socialnih alarmov precej razširjena in sofinancirana s strani 
občin oz. dežel. V Veliki Britaniji uporablja oskrbo na daljavo več kot 16 % oseb starejših od 65 let.

• V Sloveniji na področju oskrbe na daljavo 

nismo imeli sodobnih in celovitih rešitev 

ter sistemskih spodbud, zato precej 

zaostajamo. 

• Podpora / spodbude za lažjo dostopnost 

storitve E-oskrba državljanom s strani države 

in občin.
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Graf prikazuje razširjenost uporabe teleoskrbe v Evropi med osebami 65+ (v %) v l. 2010

Program projektov Pametnega sistema integriranega zdravstva in oskrbe / storitev E-oskrba



Trendi in učinki E-zdravja in E-oskrbe (za TS, uporabnike, državo, izvajalce…)
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Pametni sistem integriranega zdravstva in 
oskrbe
- program projektov
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Projekti: 
E-oskrba
EkoSmart
PersonaliziranMedTV
E-diabetes
E-kardio
E-psihiatrija
E-KOPB
E-nosečnice
Pametna zdravilišča



Kako deluje E-oskrba (Video) 
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Program projektov Pametnega sistema integriranega zdravstva in oskrbe / storitev E-oskrba



Primer 2: Projekt UNCAP 
dr. Mojca Vovk, Fakulteta za 
elektrotehniko



Problem 

• Globalni trend staranja
• Povečevanje števila oseb z zgodnjimi kognitivnimi težavami in 

s kroničnimi težavami (diabetes, težave z mobilnostjo, padci, itd.) 

• Povečevanje „unsustainable dependence ratio“

• Naraščajoča potreba po storitvah, ki pripomorejo k samostojnemu, dostojnemu in 
kakovostnemu življenju v starosti

• Potreba po varnem, mirnem in predvidljivem okolju

• Pomoč pri shajanju z že prisotnimi težavami in zakasnitev 
nastajanja novih

• Podporne storitve, ki omogočajo bivanje v domačem okolju
• Vzpostavitev dobrih navad in upoštevanje zdravstvenih navodil

• Povečanje socialnih stikov in vključenosti

• Povečevanje motivacije za fizično in kognitivno aktivnost

• Storitve za zdravstveno osebje in zmanjšanje stresa 
skrbnikov/družin

• Spremljanje različnih parametrov (fizičnih, kognitivnih, zdravstvenih)

• Objektiven, transparenten in sproten nadzor napredovanja

• Regulativa na področju digitalnega zdravja (delo z občutljivimi podatki, prostovoljno in 
obveščeno sodelovanje uporabnikov)

• Novi zakonodajni okviri za dolgotrajno oskrbo

www.uncap.eu
This ǇǊƻƧŜŎǘ Ƙŀǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŦǳƴŘƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 9ǳǊƻǇŜŀƴ ¦ƴƛƻƴΩǎ 
Horizon 2020 research and innovation programme - Societal 
Challenge 1 (DG CONNECT/H) under grant agreement No 
643555



Rešitev

• Projekt UNCAP – nefarmakološka rešitev z 
uporabo modernih komunikacijskih tehnologij

• Vzpostavitev pametnega bivalnega okolja
• Zunanji senzorji in merilne naprave (off-the shelf)

• Merilnik krvnega sladkorja, pametna tehtnica, 
Kinect, senzorji gibanja, merilniki krvnega tlaka, …

• TV sprejemnik opremljen z mini računalnikom

• Android tablica in pametni telefon
• Interni senzorji – WiFi, GPS, algoritmi, …

• Osebni računalnik

• Internet

• APLIKACIJA 
• IoT – povezovanje pametnih naprav

• Spletne tehnologije (WEB)

• Shranjevanje podatkov v oblaku (VARNO, 
upoštevanje zakonodajnih zahtev za delo z 
občutljivimi podatki)



Rešitev (2)

• Storitve za starejše – na TVju, tablici ali pametnem 
telefonu

• Meritve in prikaz fizičnih parametrov – krvni sladkor, 
oksigenacija, krvni tlak, teža itd.

• Detekcija padcev (senzorji v tleh, algoritem na pametnem 
telefonu) 

• Preprečevanje padcev (avtomatsko prižiganje luči če 
uporabnik ponoči vstane iz postelje)

• Spremljanje lokacije (GPS + WiFi lokacija znotraj stavbe)

• Opomniki za jemanje zdravil
• Video klici z zdravnikom, družino in skrbniki

• Rdeči gumb

• Youtube, dostop do spleta, … (dodajanje priljubljenih aplikacij)

• Razgibavanje z igranjem telovadnih iger (+ spremljanje 
kognitivnih parametrov, Kinect)

• Storitve za zdravstveno osebje – na računalniku
• Pregledovanje trenutnih in zgodovinskih podatkov
• Integracija sistema za ocenjevanje pacientov (Atlante sistem)

• Možnost integracije s sistemi elektronskih kartotek



Primer 3: EKG Savvy,
Marino M. Samardžija
Institut Jožef Stefan/Savvy



Solution
• Long-term electrocardiographic(ECG)recordingsare recommended

from European Society of Cardiology and Hearth Rhythm for
detectionandmaintenanceof AFandother threateningarrhythmias.

• Screeningfor the early detection, of the whole population, could
dramaticallyimprovehealthoutcomes.

• Reducedcostof medicaltreatment isexpected.

Problem
• The main causes of death among the elderly population are

cardiovasculardiseases.
• For example,the atrial fibrillation (AF)is a cardiacarrhythmia that

affects more than 4 millions of people in the EuropeanUnion and
about 100millions worldwide.

• TheAFis associatedwith more frequent hospitalizationsbecauseof
stroke,transientischemias, andheart failure.

ICT supported Health care



Wearable sensors in ICT eco-system

SAVVY - commercially available and 
supported ECG, Madein Slovenia

• Non-invasive measurementsof bio and environmental signals that 
enable data fusion and ambient intelligence,

• Are unobtrusive for users during everyday activities,

• Measurements are collected and analyzed in the real-time with 
Big-Data analytics - > benefit for users -> new expert knowledge.

The role of  digitalization ςcase ECG

• Medical graded ECG body sensorwith BT4 connection to a smartphone,
• Real-time collection of several thousand of data streams in medical 

clouds,
• Software for on-line interpretation of measurements (months-years…).



Primer 4 : Analitika podatkov v 
zdravstvu, Gregor Molan, 
Comtrade  



Problem 

Identifikacija problemov - raziskave z UKC LJ

• Razvoj ekspertnega RH modela (2x)

• Izdelava programa kompleksnega zdravstvenega varstva sevalnih delavcev

Zavedanje problemaBig Data v zdravstvu

1) Velika količina obstoječih podatkov

2) IoT–Velike količine živih podatkov

3) Potrebna je obdelava podatkov z umetno inteligenco

Štirje koraki za reševanje Big Data problemov v zdravstvu

(a) Zavedanje

(b) Shranjevanje

(c) Obdelava (AI)

(d) Nova spoznanja (interpretacija rezultatov)



Rešitev (in kako so digitalne tehnologije 
pri tem pomagale)

Aplikacija rešitve:

(1) Raziskovalni EU projekt za zdravstvo: AAL packages/Integrated solutions
• Predviden začetek 1.4.2018
• Korak (b): Raziskovanje shranjevanja podatkov

(2) Raziskovalni EU projekt za zdravstvo: H2020-MSCA-RISE-2017
• Predviden začetek 1.1.2018
• Korak (b): Raziskovanje shranjevanja podatkov
• Korak (c): Raziskovanje umetne inteligence

(3) AH-model (Availability Humanization Model)
• Korak (c): raziskava novih metod umetne inteligence za nadgradnjo AH-modela
• Predstavitev dela na IS-2017

• “Upgrade of AH-Model with Machine Learning Algorithms”

Comtrade: razvojno raziskovalno delo

• Več projektov na področju zdravstva

• Več tisoč inženirskih let “Big Data”
(i) HP DP, Nutanix Hycu, CERN EOS, (ii) Storitve: Ryanair, Skrill, Itron

• Artificial Intelligence Initiative


